
２０２5年　4月 かつしか風の子保育園
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お ＊白身魚・・・水に少量の砂糖を入れたなべを沸騰させ、そこに白身魚を加え、弱火で煮る。火が通ったら、すりばちですりつぶす

た ＊豆腐・・・野菜スープを作るところにサイの目に切った豆腐をくわえ、沸騰したらとりだし、そのまま、又はすりばちですりつぶす

よ ＊野菜・・・昆布だしで軟らかく煮て、すりばちですりつぶす

り ＊野菜スープ・・・昆布だしで野菜を煮たスープ
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