
２０２5年　　４月

14 28 1 15 3 17 4 18 5 19
〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉

〈煮魚〉 〈味噌汁〉 〈そぼろ煮〉 〈野菜スープ〉 〈鶏の含め煮〉 〈すまし汁〉 〈煮魚〉 〈味噌汁〉 〈そぼろ煮〉 〈すまし汁〉 〈大豆の含め煮〉 〈野菜スープ〉

鮭 かぼちゃ 鶏ひき肉 キャベツ 鶏もも肉 にんじん かじき だいこん 鶏ひき肉 はくさい 大豆 じゃがいも

午 砂糖 たまねぎ 砂糖 にんじん 砂糖 キャベツ 砂糖 にんじん 砂糖 にんじん 砂糖　 にんじん

醤油 にんじん 醤油 たまねぎ 醤油 じゃがいも 醤油 たまねぎ 醤油 たまねぎ 醤油 たまねぎ

片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布

味噌 塩 醤油 味噌 醤油 塩

〈炒め煮〉 〈コロコロ〉 〈お浸し〉 〈かぼちゃ煮〉 〈コロコロ〉 〈含め煮〉

小松菜 きゅうり もやし かぼちゃ きゅうり じゃが芋

前 たまねぎ にんじん にんじん たまねぎ にんじん きゅうり

塩 醤油 醤油 醤油 醤油 醤油

ごま油

〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉

〈豆腐あんかけ〉〈野菜スープ〉 〈ツナの含め煮〉 〈野菜スープ〉 〈煮魚〉 〈野菜スープ〉 〈豆腐の磯煮〉 〈すまし汁〉 〈大豆の含め煮〉 〈野菜スープ〉 〈ツナじゃが〉 〈野菜スープ〉

木綿豆腐 小松菜 ツナ缶 にんじん かれい もやし 木綿豆腐 にんじん 大豆 キャベツ ツナ缶 チンゲン菜

午 砂糖 にんじん 玉ねぎ たまねぎ 砂糖 キャベツ 砂糖 たまねぎ 砂糖　 にんじん じゃがいも もやし

醤油 たまねぎ 砂糖 じゃがいも 醤油 たまねぎ 醤油 かぼちゃ 醤油 じゃがいも 砂糖 にんじん

片栗粉 昆布 醤油 昆布 片栗粉 昆布 青のり 醤油 片栗粉 昆布 醤油 塩

塩 片栗粉 塩 塩 片栗粉 塩 片栗粉

〈お浸し〉 〈炒め煮〉 〈お浸し〉 〈含め煮〉 〈お浸し〉

〈かぼちゃ煮〉 〈オレンジ〉 キャベツ にんじん ほうれん草 じゃがいも チンゲン菜

後 かぼちゃ にんじん 〈りんご〉 たまねぎ 〈バナナ〉 だいこん 〈りんご〉 人参 〈オレンジ〉 にんじん 〈バナナ〉

たまねぎ 醤油 醤油 醤油 醤油 醤油

醤油 ごま油

　　【今月のメニューより】

お 〈煮魚〉

た 小鍋に湯を沸かし、少量の砂糖を入れる

よ 魚を入れ、少量の醤油で風味をつける

り 魚に火が通ったら、水溶き片栗粉でとろみをつける

調理ハサミなどで５～８ｍｍ程の大きさに切る

かつしか風の子保育園

日 月 火 水 木 金 土 名　前

中期食（７～８ヶ月頃）の献立表

2　　16　　30



２０２5年　　４月

7 21 8 22 9 23 10 24 11 25 12 26
〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉

〈煮魚〉 〈味噌汁〉 〈鶏の含め煮〉 〈すまし汁〉 〈そぼろ煮〉 〈野菜スープ〉 〈煮魚〉 〈味噌汁〉 〈鶏の含め煮〉 〈すまし汁〉 〈ツナの含め煮〉 〈野菜スープ〉

鮭 たまねぎ 鶏もも肉 にんじん 鶏ひき肉 かぶ かれい ほうれん草 鶏もも肉 にんじん ツナ缶 にんじん

午 砂糖 にんじん 砂糖　 じゃがいも 砂糖 にんじん 砂糖 もやし 砂糖　 キャベツ 砂糖　 ねぎ

醤油 じゃがいも 醤油 キャベツ 醤油 たまねぎ 醤油 にんじん 醤油 もやし 醤油 はくさい

片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布

味噌 醤油 塩 味噌 醤油 塩

34

〈にんじん煮〉 〈お浸し〉 〈含め煮〉 〈炒め煮〉 〈コロコロ〉 〈じゃがいもの磯煮〉

にんじん 小松菜 にんじん じゃがいも きゅうり じゃがいも

前 もやし にんじん キャベツ にんじん にんじん たまねぎ

塩 醤油 醤油 塩 塩 醤油

ごま油 青のり

〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉 〈7倍粥〉

〈大豆の含め煮〉 〈野菜スープ〉 〈大豆の含め煮〉〈野菜スープ〉 〈ツナの含め煮〉 〈野菜スープ〉 〈豆腐ステーキ〉〈野菜スープ〉 〈高野豆腐煮〉 〈野菜スープ〉 〈大豆の含め煮〉 〈野菜スープ〉

大豆 だいこん 大豆 にんじん ツナ缶 じゃが芋 木綿豆腐 じゃがいも 高野豆腐 たまねぎ 大豆 にんじん

午 砂糖　 にんじん 砂糖 たまねぎ 砂糖　 キャベツ 醤油 たまねぎ 砂糖 にんじん 砂糖　 たまねぎ

醤油 もやし 醤油 小松菜 醤油 にんじん 片栗粉 にんじん 醤油 キャベツ 醤油 じゃがいも

片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 昆布 昆布 片栗粉 昆布 片栗粉 こんぶ

塩 塩 塩 塩 塩 塩

〈含め煮〉

じゃが芋 〈コロコロ〉 〈バナナ〉 〈含め煮〉 〈りんご〉 〈お浸し〉 〈バナナ〉 〈炒め煮〉 〈オレンジ〉 〈お浸し〉 〈バナナ〉

後 たまねぎ 〈オレンジ〉 きゅうり かぶ ほうれん草 にんじん はくさい

　醤油 にんじん にんじん にんじん キャベツ にんじん

塩 塩 醤油 塩 醤油

ごま油

　　【今月のメニューより】

お 〈鶏の含め煮〉

た 小鍋に湯を沸かし少量の砂糖を入れる

よ 鶏もも肉と少量の醤油を入れ、煮る

り 肉に火が通ったら水溶き片栗粉でとろみをつける

肉を取り出し、包丁などで薄いそぎ切りにしてから５～８ｍｍ程に刻む

日 月 火 水 木

　中期食（７～８ヶ月頃）の献立表 かつしか風の子保育園

金 土 名　前


