
かつしか風の子保育園

3・17 5・19

木 土

ふきの炊き込み御飯 カレーピラフ

かじきのねぎ味噌焼き じゃが芋のサラダ

かぼちゃの甘煮 ちんげん菜とハムのスープ

大根の味噌汁

牛乳 牛乳

きなこマカロニ 鮭おにぎり

野菜スープ 野菜スープ

りんご(ゆで) バナナ

10・24 12・26

木 土

たけのこ御飯 ちりめんチャーハン

かれいの照り焼き 肉じゃが

ほうれん草ともやしのごま和え 白菜スープ

麩とえのきの味噌汁

牛乳 牛乳

きな粉揚げパン わかめおにぎり

野菜スープ 野菜スープ

いちご バナナ

午

前

若竹汁 かぶのスープ

野菜スープ 野菜スープ

午

後

牛乳 牛乳

鮭の塩焼き おかられんこんバーグ

春野菜の塩こうじうどん

アスパラとコーンのかき揚げ

粉ふきいも

牛乳

しらすとおかかのおにぎり

ワンタンの皮のサラダ

黒糖蒸しパン じゃがもち れんこんチップ

牛乳

切干大根とひじきのサラダ 春野菜のソテー キャベツのスープ

バナナ

野菜スープ

清美オレンジ りんご（ゆで）

野菜スープ

スティックきゅうり

すまし汁

清美オレンジ スナップえんどう バナナ

7・21 9・23 11・25

いちご

8・22

月 水

軟飯 わかめご飯 高野豆腐入りドライカレー

金火

午

後

牛乳 牛乳 牛乳

にんじん入りホットケーキ 塩昆布おにぎり しらすとニラのチヂミ

野菜スープ 野菜スープ すまし汁

午

前

軟飯 スパゲティーミートソース 軟飯

鮭の照り焼き 揚げじゃこサラダ 鶏肉のごまみそ焼き

たけのこ入りきんぴらごぼう 春野菜スープ 春キャベツのポテトサラダ

かぼちゃの味噌汁 レタスのスープ

2025年4月

完了期食（１２～１８ヶ月頃)の献立表

14・28 1・15 2・16・30 4・18

月 火 水 　　　　　金　　　　　　

軟飯

春雨スープ

たけのこ入りシュウマイ

キャベツのサラダ

牛乳

ツナコーントースト


